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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso e di educazione 

civica) 

Capitoli e/o pagine 

Attività aerobica all'aperto: camminata a ritmo progressivo.  

L’apparato cardiocircolatorio: 

- Il cuore 

- La circolazione sanguigna 

- La composizione del sangue e la funzione dell’emoglobina 

- L’apparato cardiocircolatorio e l’esercizio fisico. 

Pag. 46-47-48-49-50-51 

Il battito cardiaco (educazione civica).  

I benefici della camminata sportiva 
- Visione di alcuni filmati inerenti ai benefici della camminata sportiva. 

- Visione di alcuni filmati inerenti alla corretta tecnica di corsa. 

 

Pag. 234-235 

Mi mantengo in salute: spiegazione e compilazione del questionario internazionale 

di attività fisica (IPAQ) in due diverse versioni (in riferimento all'attuale situazione 

di emergenza Covid e alla precedente situazione pre Covid).  

 

Il concetto di Fairplay. 

Visione di due filmati: 

- "Fairplay, gentilezza e sportività": gesti sportivi e fairplay di grandissimi 

campioni di differenti discipline sportive. 

- "Rai scuola- Fairplay wins anyway". 

Ricerca individuale sui grandi gesti di Fairplay nella storia.  

- Discussione ed esposizione di alcune ricerche sul concetto di Fairplay. 
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Le capacità motorie. 

- Le capacità coordinative generali e speciali; 

- Le capacità condizionali; 

- La coordinazione. 

Approfondimento del tema: la lateralità. 

Approfondimento individuale del tema: le capacità motorie e lo sport. 

Pag.122-123-124-125-

126-132-136-140-145-

148-152-164-178-179-

189-194 

Introduzione dei Campionati Mondiali di sci alpino a Cortina.  

- Ricerca ed esposizione a gruppi su tale argomento " Campionati mondiali di 

Sci Alpino, Cortina 2021". 

 

Il valore dell'attività motoria sportiva nella disabilità.  Visione del filmato "I limiti 

non esistono" Documentario Rai sul movimento Paralimpico Italiano. Visione del 

filmato "Memoria paralimpica-Beatrice Vio". 

Visione del Documentario-film: Rising Phoenix, la storia delle Paralimpiadi. 

 

Introduzione della Ginnastica artistica: visione delle finali del Campionato Europeo 

di Ginnastica artistica 2021. 
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